
最受欢迎之星

在西天取经路上，最受妖魔鬼怪欢迎的是谁呢？为什么？



6.1 国家权力机关

核心素养目标

【走进课标】

1.能够正确认识生命的意义和价值，珍爱生命，热爱生活

2.初步具有自尊自强、坚韧乐观的心理素质和道德品质。

【核心素养】

道德修养：形成健康文明的生活方式，懂得生命的意义，

热爱生活。

健全人格：懂得生命的意义和价值，热爱生活，确立正

确的人生观，生命观

【学习重难点】

重点、难点：生命来之不易，不可预测，要热爱生命、

珍惜生命，如何理解生命的接续？



古代群臣向皇帝行跪拜礼，并高呼：“吾皇万岁万岁万万
岁”。皇帝真的可以千年万年地活下去吗？

秦
始
皇



？



思考：我们的生命可以永恒吗？

不可以——为什么？
可以——是以什么方式实现的？



•生命的赛跑妈妈的鬼门
关

•战争？贫困？ •地沟油？看病难？

一、生命有时尽
1.生命的特点

（1）生命来之不易。生命是大自然的奇迹。每个人的生命
是在无数偶然性中产生的，在这一点上我们是幸运的。



◆ 在世界上，两个拥有完全相同指纹的人出现的概率为640亿

分之一。指纹可以帮助我们确定一个人的身份，它是一种唯

一性的个体识别依据。

◆ “世界上没有两片完全相同的树叶,也没有两个完全相同的

人。”

◆小组讨论，材料中说明了什么问题？

②生命是独特的。每个人都有不同的人生道路，每
个人的生命都不可替代。



我的专属生命时光轴

壮年 中年 老年

婴儿 儿童 少年/青年



我的专属生命时光轴

“人生不售来回票，一旦动身，绝不能复返”
——罗曼罗兰

“花有重开日，人无再少年。”
—陈著（宋）

③生命是不可逆的



探索发现：

我们的生命还能使用多久？

你的第一感受是什么？

中国人口平均寿命：男74岁，女77岁

“人生天地间，若白驹之过隙，忽然而已。”——庄子《知北游》

释义：人生于天地之间，就像白马穿过一个狭窄的通道，转瞬而过
罢了。

④生命是短暂的。 P90



生命
特征

①生命来之不易 ②生命是独特的

③生命是不可逆的
④生命也是短暂的

1.生命具有哪些特点?

归纳
P89-90

生命不能永恒



在中国，历朝历代追求长生不老的皇帝们络绎不
绝，秦始皇派徐福出海，寻找天外蓬莱岛的不死
神药；唐太宗服用“仙丹妙药”，修炼延年益寿
之法；雍正皇帝晚年一头扎进圆明园，偷偷炼
丹……虽然各种保持青春容颜的奇招妙法、延缓
衰老和推迟死亡的灵丹妙药总是层出不穷，但几
乎毫无例外，皇帝们都落了个“死得快”的下场。

我们该如何正确对待死亡？



2.如何正确看待死亡：

①我们每个人都无法抗拒生命发展的自然规律。死亡是人

生不可避免的归宿，它让我们感激生命的获得。

②我们要从容面对生命的不可预知，更加热爱生命，热爱生

活。



永远的长征精神：

有时，我们说生
命可以永恒，指
的是一代又一代
人的接续，它通
过家族的繁衍，
创造出不朽的精
神文化成果等方
式来实现的。

生命有接续



3.生命的接续有什么意义？

探
究
与
分
享

生命的接力：你是怎么来到这个世界的？——你的
父母又是怎么来呢？你的爷爷奶奶和外公外婆呢
........
你的出现，给家庭带来了什么？



虽我之死 有子存焉

子又生孙 孙又生子

子又有子 子又有孙

子子孙孙 无穷匮矣！

——列子《愚公移山》

生命可以通过什么方式接续？

①一代又一代的个体生命实现了人类生命的接续。
（身体上的生命接续）

生命有接续



从下面的情境中你分别看到了哪些生命的传承关系？

我叫李子旭，我
的家乡在大西北，
我家祖祖辈辈生
活在这片土地上，
将来我想当个懂
科技的新农民。

虽然我现在定居
海外，但我和周
围许多华人都自
豪地说自己是中
国人。

我爸爸是蒙古
族，妈妈是汉
族。

农民生产方

式的传承

中国人身份的

传承
民族的传

承

探
究
与
分
享



生命有接续



从上面的情境中你分别看到了哪些生命的传承关系？

②生命的接续，使得每个人的生命不仅仅是“我”的生

命，还是“我们”的生命。在生命的传承关系中，我们

能更好地认识和面对自己的生命。 （社会关系中的生命

接续）

“我” “我们”

个体生命接续 的生命。家
庭

民
族

人
类

材料说明了什么
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痛别杂家水稻之父，11月15日，袁隆平院士骨灰在长沙下葬

探究四：思考：袁爷爷虽已离世，但我们也能看到生命如何接续？





➢ 把有限的生命投入到无
限的为人民服务之中去

精神生命的传承



精神文明的传承

思想
精神 科技成就

......

生命有接续生命有接续

③我们每个人都不仅仅是在身体上接续
祖先的生命，也在精神上不断继承和创
造人类的文明成果。（精神信念上生命
的接续）



3.怎样理解生命有接续？

（1）个人的生命虽然短暂，但正是一代又一代的个体生命实现了人类

生命的接续。

（2）生命的接续，使得每个人的生命不仅仅是“我”的生命，还是

“我们”的生命。

（3）生命对于我们而言，不仅仅是身体的生命，还包括社会关系中的

生命、精神信念上的生命；我们每个人都不仅仅是在身体上接续祖先的

生命，也在精神上不断继承和创造人类的文明成果。

交流与分享：通过这堂课的学习，你有什么收获呢？



课堂小结

感激生命
珍爱生命

担当使命

不可以

生命可以永恒吗
可以

独特的、来之不易的、
不可逆的、短暂的……

不可抗拒
不可预知

身体

精神

个体

家庭

社会

生命有时尽

生命有接续

国家



牛刀小试

1.“我们的生命皆由时间构成，片刻时间的浪费，便是虚度了一部分的生命。”
这句话启示我们（ )
A.只要节约时间，就能延长自己的生命
B.要与他人抢时间，否则就是浪费生命
C.要珍惜时间，让生命充实和富有意义
D.生命是来之不易的，也是宝贵的

2. 弃官寻母、背着爸爸去上学、“中国好兄弟"..….从古至今中华民族孝敬父
母的传统美德薪火相传，历久弥新。从生命接续的角度分析，这说明(  )
A.孝敬父母是我们的义务
B.我们应该用行动表达孝敬之心
C.每个人的生命在精神上是永恒的
D.人类的精神文明在不断积累和传承

C

D



牛刀小试

材料分析题
材料一 生命无疑是美好的，每个人都有权利得到一次，你可

以让它绽放花朵，也可以让它暗淡无光。
材料二 罗曼·罗兰:“世界上只有一种英雄主义，那就是了

解生命而且热爱生命的人。”

(1)人类的生命具有哪些特点?
(2)如何理解人类生命的传承?

(1）①生命来之不易。②生命是独特的。③生命是不可逆的。④生命
也是短暂的。⑤我们每个人都难以抗拒生命发展的自然规律。
(2)①在人类生命的接续中，我们总能为自己的生命找到一个位置，担
当一份使命。②生命的接续，使得每个人的生命不仅仅是‘我"”"的
生命，还是“我们”的生命。③在生命的接续中，人类生命不断发展，
人类的精神文明也不断积累和丰富。



作业布置

拓展作业：

1.感悟思考：“有的人活着已经死了，有的人死了却
还活着”，请尽你所知，列举具有代表性的实现生命
永恒的人和事。

2.实践作业：《遇见最好的自己》，描绘你未来的人
生轨迹图，设计你未来不同时间段的社会角色、责任
担当、事业成就、婚姻家庭......


	七年级道德与法治 生命可以永恒吗
	最受欢迎之星
	Slide 2 
	Slide 3 
	Slide 4 
	Slide 5 
	Slide 6 
	Slide 7 
	Slide 8 
	Slide 9 
	Slide 10 
	Slide 11 
	Slide 12 
	Slide 13 
	Slide 14 
	Slide 15 
	Slide 16 
	Slide 17 
	Slide 18 
	Slide 19 
	Slide 20 
	Slide 21 
	Slide 22 
	Slide 23 
	Slide 24 
	Slide 25 
	Slide 26 
	Slide 27 
	Slide 28 


